DOM LEKARSKI

MEDICOVER

Laserowa
korekcja wzroku

Informacja dla Pacjenta






DOM LEKARSKI

MEDICOVER

Miejsce zabiegow:
* Szpital Piastéw, al. Piastow 30, budynek C, Szczecin

Kwalifikacje do zabiegu:
* Centrum Medyczne Turzyn, al. Bohaterow Warszawy 42, Szczecin
* Centrum Medyczne Struga, ul. Struga 42, Szczecin

Kontrole po zabiegu:

* Centrum Medyczne Piastow, al. Piastow 30, budynek C, Szczecin
* Centrum Medyczne Turzyn, al. Bohaterow Warszawy 42, Szczecin
* Centrum Medyczne Struga, ul. Struga 42, Szczecin

Rejestracja na konsultacje i badania:

91469 22 82

© poniedziatek - pigtek: 8:00-21:00
sobota: 8:00-14:00

Rejestracja na zabieg os6b zakwalifikowanych:
Koordynator Opieki Szpitalnej

1 +48 732976 414

© poniedziatek - pigtek: 8:00-16:00

W sprawach pilnych kontakt w okresie pooperacyjnym mozliwy jest z lekarzem prowadzgcym:
Chirurg refrakcyjny — dr n. med. Matgorzata Kaczmarek
1. +48 600 385 762

domlekarski.pl



Po zakwalifikowaniu do zabiegu
prosimy o postepowanie wg nastepujacych wskazéwek:

| Termin zabiegu

Ustalany jest indywidualnie pomiedzy Pacjentem a Koordynatorem Opieki Szpitalnej
po odbyciu przez Pacjenta konsultacji kwalifikujgcej do zabiegu. Czas oczekiwania na
zabieg w znacznym stopniu zalezy od metody, ktéra zostanie zastosowana. W wiekszosci
przypadkow okres ten nie przekracza miesigca. Istnieje mozliwosé wyznaczenia terminu
zabiegu nawet po kilku dniach od przeprowadzonej kwalifikacji. Kazdy przypadek
rozpatrywany jest indywidualnie.

0 wyborze metody laserowej korekciji
wzroku decyduje lekarz na podstawie
wynikéw badan i przeprowadzonej
konsultacji kwalifikujace;j.

Pacjent umawia termin zabiegu samodzielnie pod numerem telefonu: 732 976 414
(poniedziatek - piatek: 8:00-16:00).
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| Umowa na zabieg

Przed zabiegiem nalezy zapoznac¢ sie z nastepujgcymi dokumentami:
* 0go6lnymi warunkami umowy

* umowa zawierajgcg oswiadczenia i zgody oraz informacje na temat planowanego
zabiegu

Dokumenty otrzymajg Panstwo drogg e-mail od Koordynatora Opieki Szpitalnej.
W przypadku braku poczty elektronicznej umowa w wersji papierowej zostanie Panstwu
przekazana przed realizacjg zabiegu stacjonarnie w Szpitalu Piastéw (po uprzednim
ustaleniu terminu spotkania z Koordynatorem Opieki Szpitalnej lub w dniu zabiegu).

domlekarski.pl




| Platnosé

Optaty za zabieg mozna dokonac:

* przed realizacjq zabiegu przelewem na konto Domu Lekarskiego
ING Bank Slaski — 86 1050 0086 1000 0090 8228 7815

« w dniu zabiegu w Szpitalu Piastéw gotowka lub karta

W przypadku ptatnosci kartg przypominamy o weryfikacji limitéw ptatnosci dziennych.
W tytule przelewu prosimy umiescic:

* nazwisko Pacjenta

* nazwisko lekarza operatora

+ zaplanowang date zabiegu
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| Organizacja w dniu zabiegu

Zabiegi odbywajg sie w Szpitalu Piastéw przy al. Piastow 30, w budynku C w Szczecinie.
Po wejsciu prosze zgtosi¢ sie do rejestracji celem uzupetnienia formalnosci oraz
uregulowania ptatnosci za zabieg. Po dokonaniu formalnosci administracyjnych zostang
Panstwo bezposrednio pokierowani do gabinetu okulistycznego, a nastepnie do sali
zabiegowej i przekazani pod opieke personelu medycznego.

parkingu podziemnego mieszczgcego sie na terenie kompleksu

, biurowcéw Piastéw Office Center. Po zakoriczonym zabiegu prosimy
L/——\@ zgtosic sie dorejestracji z pobranym przy wjezdzie biletem parkingowym,

aby anulowac¢ naliczong optate.
domlekarski.pl

@ Pacjenci Szpitala Piastéw majg mozliwos¢ skorzystania z bezptatnego



| Kontrole po zabiegu

Termin i miejsce realizacji pierwszej kontroli pozabiegowej wyznaczane sg przez chirurga
refrakcyjnego bezposrednio po zabiegu i zalezg od metody zabiegowej:

* po zabiegu metodg EBK lub SmartSurf
— kontrola odbywa sie po okoto 5 dobach

* po zabiegu metodg SBK-LASIK lub Femto-LASIK
— kontrola odbywa sie zazwyczaj na drugi dzien

Pierwsza kontrola pozabiegowa
realizowana jest bezptatnie.

W zaleznosci od koniecznosci
zaleca sie zaplanowac kolejne
wizyty kontrolne w nastepujgcych
odstepach czasu:

po 1 oraz 3 miesigcach, a nastepnie
po 6 i 12 miesigcach.

Wizyty kontrolne sg konsultacjami
ptatnymi, ktére Pacjent umawia
samodzielnie pod numerem telefonu:
91 469 22 82.

Prosimy o regularne zgtaszanie sie na wizyty kontrolne:
+ Centrum Medyczne Turzyn, al. Bohaterow Warszawy 42, Szczecin

+ Centrum Medyczne Struga, ul. Struga 42, Szczecin
+ Centrum Medyczne Piastow, al. Piastéw 30, Szczecin.
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Ogolne zalecenia dotyczace przygotowania do zabiegu oraz postepowania pozabiegowego.
Prosimy pamietaé, ze jedynie $ciste przestrzeganie zalecen gwarantuje Panstwu
bezpieczenstwo podczas zabiegu oraz zadowalajace efekty pooperacyjne:

O czym nalezy pamietaé przed zabiegiem?

1.Soczewki kontaktowe — nie nalezy zaktada¢ miekkich soczewek kontaktowych przez 2-3
tygodnie przed zabiegiem, a twardych soczewek przez 4 tygodnie przed zabiegiem. Dtugo
noszone szkta kontaktowe mogg czasowo zmieni¢ ksztatt rogéwki. Przerwa w noszeniu
pozwala rogdéwce wrdéci¢ do naturalnego ksztattu.

2.Leki stosowane na state — nalezy zazywac zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego.

3.Wyniki badan laboratoryjnych — zazwyczaj nie s3 wymagane do zabiegu laserowej
korekcji wzroku. Przypadek kazdego Pacjenta rozpatrywany jest indywidualnie, nalezy
mie¢ na uwadze, iz chirurg refrakcyjny moze poprosi¢ o wykonanie dodatkowych badan
diagnostycznych przed przeprowadzeniem zabiegu.

4.Stan zdrowia — nie nalezy podchodzi¢ do zabiegu laserowej korekcji wzroku podczas
choroby. Przeziebienie, antybiotykoterapia, opryszczka sg przeciwwskazaniem do
wykonania zabiegu; menstruacja nie jest bezwzglednym przeciwwskazaniem, niemniej
jednak jesli wywotuje silne dolegliwosci bdlowe oraz ostabienie Pacjentka powinna
rozwazy¢ zmiane terminu zabiegu.

5.Srodki antykoncepcyjne — nie nalezy odstawiaé w okresie 3 miesiecy przed i po zabiegu.

6.Praca zawodowa — praca w trudnych warunkach (ciezka praca fizyczna, w zadymionych,
zakurzonych lub mocno klimatyzowanych pomieszczeniach), catodniowa praca przy
komputerze (minimum 8h dziennie) oraz praca jako kierowca wymagajg zaplanowania
minimum dwutygodniowej przerwy. Na prosbe Pacjenta lekarz moze wystawic¢ zwolnienie
lekarskie.

7.Zabiegi kosmetyczne okolic oczu — niewskazane jest wykonywanie zabiegéw okolic
oczu, np. aplikacji sztucznych rzes czy henny, w okresie 2 tygodni przed i po zabiegu.

domlekarski.pl



| Na 2 dni przed zabiegiem:

1.

2.

3.

4.

Koordynator Opieki Szpitalnej w porozumieniu z lekarzem prowadzgcym utozy i zatwierdzi plan
operacyjny, a nastepnie skontaktuje sie z Pacjentem w celu przekazania informacji o godzinie,
na ktdérag Pacjent powinien stawi¢ sie we wskazanym centrum medycznym. Pacjent ma mozliwosé
przekazania Koordynatorowi Opieki Szpitalnej swoich preferencji godzinowych dotyczacych
zabiegu. Koordynator dotozy wszelkich staran, aby sprosta¢ potrzebom Pacjenta.

Nalezy zakupi¢ dobrze dotychczas tolerowane leki przeciwbélowe (np. Paracetamol, Ibuprofen
itp.) oraz nawilzajgce krople do oczu bez konserwantéw (zalecane: Hylo Gel).

Zaleca sig, aby 48h przed zabiegiem nie pi¢ alkoholu, kawy czy innych napojoéw z kofeing. Wptywa
to na stabsze uwodnienie rogéwki, a w rezultacie na efekt pooperacyjny.

Zaleca sie profilaktyczng higiene i pielegnacje brzegu powiek, stosujgc specjalistyczne
chusteczki, pomagajace utrzymac prawidtowy ekosystem oraz zabezpieczajgce przed rozwojem
niekorzystnej mikroflory, np. Iridium Gauzes, na okoto 2-5 dni przed zabiegiem.

| W dniu zabiegu prosimy:

1.

Zgtosi¢ sie zdrowym. Przeziebienie, grypa, opryszczka, stosowana antybiotykoterapia
oraz menstruacja (o silnym przebiegu bdélowym, powodujgca duze ostabienie organizmu)
sg przeciwwskazaniem do zabiegu. O wystgpieniu takiej sytuacji nalezy bezzwtocznie
poinformowac¢ Koordynatora Opieki Szpitalnej, ktéry pomoze wyznaczy¢ nowy termin zabiegu.

.Nalezy doktadnie umy¢ gtowe, twarz i wiosy oraz zadba¢ o prawidtowg higiene okolic oka

— nie wolno wykonywac¢ makijazu. Prosimy nie uzywa¢ kosmetykéw zapachowych takich jak:
dezodorant, perfumy oraz kremy.

. Ubrac¢ sie wygodnie — ubrania nie powinny ogranicza¢ swobody ruchow. Prosimy nie zaktadaé

bizuterii, ktéra mogtaby spowodowac niebezpieczenstwo w trakcie przeprowadzania zabiegu
np. dtugich kolczykdw, tancuszkoéw itp.

. Zabrac ze soba:

+ okulary przeciwstoneczne z filtrem UV (po zabiegu oczy bedg bardzo wrazliwe na $wiatto)
+ dobrze tolerowane leki przeciwboélowe (np. Paracetamol, Ibuprofen)
+ zalecane krople nawilzajgce do oczu bez konserwantéw (Hylo Gel)

.W dniu zabiegu nie jest wymagane bycie na czczo. Niemniej jednak prosimy nie spozywac

napojow zawierajacych kofeine i teine (kawa, herbata) oraz napojéw energetycznych.

. Dla bezpieczenstwa zalecamy obecnos¢ osoby towarzyszacej, w asyscie ktorej Pacjent powinien

opusci¢ centrum medyczne po zabiegu. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze po zabiegu nie wolno
samodzielnie prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, elektrycznych oraz roweru.
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| Przebieg zabiegu:

Przed rozpoczeciem zabiegu odbedzie sie krétka konsultacja z lekarzem prowadzacym,
potwierdzajgca gotowos¢ Pacjenta do zabiegu lub uzupetnienie diagnostyki o aktualne badania.
Nastepnie pielegniarka przygotuje oko do zabiegu: przemyje skére srodkiem dezynfekujgcym oraz
wpusci krople znieczulajgce, zas lekarz zabezpieczy oko przed zamknieciem, zaktadajgc specjalng
rozworke, ktora moze powodowac niewielki dyskomfort. Do przeprowadzenia zabiegu wykorzystuje
sie laser. Lekarz poprosi o skupienie na krétkg chwile wzroku na swietle lasera, ktory wysyta impulsy
Swiatta, bezbolesnie ksztattujgc rogowke. Caty zabieg trwa kilka minut, a sama praca lasera jedynie
kilkadziesigt sekund. Wazne jest, by podczas zabiegu by¢ zrelaksowanym i dobrze wspotpracowac
z lekarzem. Jezeli lekarz nie stwierdzi zadnych przeciwwskazan, po okoto godzinie po zabiegu
mozna opusci¢ centrum medyczne w asyscie osoby towarzyszacej.

domlekarski.pl




| Po zabiegu:

W dniu zabiegu oraz w pierwszej dobie po zabiegu z reguty wystepujg réznego typu dolegliwosci
subiektywne, takie jak: zaczerwienienie oczu, tzawienie, uczucie ciata obcego pod powiekami,
czy nadwrazliwos¢ na s$wiatto. Nasilenie dolegliwosci zalezy m. in. od indywidualnych
predyspozycji Pacjenta, ale u niektérych Pacjentéw czasem niezbedne jest zastosowanie srodkéw
przeciwbdlowych. Rogéwka zabezpieczona jest soczewka nagatkowa. Lekarz zdejmuje jg na
pierwszej bezptatnej wizycie kontrolnej pozabiegowej: w przypadku zabiegéw realizowanych za
pomocg metod powierzchownych EBK oraz SmartSurf — po okoto 5 dobach, natomiast w przypadku
metod SBK-LASIK oraz Femto-LASIK — zazwyczaj dnia nastepnego. Ostros¢ widzenia Pacjent osigga
w zaleznosci od metody zabiegowej: w przypadku zabiegow typu LASIK — zwykle juz w pierwszej
dobie po zabiegu; w przypadku metody SmartSurf po okoto 2 tygodniach; a po metodzie EBK po okoto
1 miesigcu. Natomiast petng ostros¢ widzenia Pacjent osigga po odtworzeniu sie poszczegdlnych
warstw nabtonka w okresie okoto 3-6 miesiecy od wykonania zabiegu — wahania jakosci widzenia
w okresie gojenia sie oka sg norma. Krople okulistyczne stosujemy bezzwtocznie po zabiegu, wedtug
zalecen lekarskich znajdujgcych sie na wypisie pozabiegowym — majg za zadanie zabezpieczy¢ oko
przed infekcjami oraz kontrolowany przebieg procesu gojenia oka. Po zdjeciu soczewki nagatkowej
- do okresu 1 miesigca stosuje sie krople sterydowe (w niektérych przypadkach krople nalezy
stosowac dtuzej wedtug zalecen lekarskich).
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| Jak prawidtowo zakraplaé oczy?

1. Qig 2.@ 3. <§

Doktadnie umyc¢ rece Odciggna¢ dolng powieke, Wpusci¢ krople, nie dotykac
przed zakraplaniem spojrze¢ w gore koncoéwka dozownika powiek, rzes
ani zadnych innych przedmiotéw

4. O 5. 6. (Omm

”@' S

—
Mozna stosowac krople Nie uzywac kropli, jezeli byty Jezeli stosowanych jest
lezac, patrzac na koncowke otwarte dtuzej niz 1 miesigc kilka lekéw w kroplach
dozownika

— zachowac przerwe
3-minutowg
pomiedzy kroplami

7.&

Szczegotowe zalecenia lekarskie zostang umieszczone

O na wypisie pozabiegowym i przekazane Pacjentowi

Koleinosd i przez chirurga refrakcyjnego oraz personel medyczny
olejnosc stosowania ustnie oraz w formie papierowe;.

kropli jest dowolna

domlekarski.pl




| Najwazniejsze zalecenia po zabiegu:

1.

Nie nalezy pociera¢ oczu ani powiek — takie czynnosci moga uszkodzi¢ rogéwke oraz przemiescié¢
soczewke opatrunkowg. Po zabiegu moze pojawi¢ sie dyskomfort w postaci wrazliwosci
na Swiatto, tzawienia, pieczenia, a takze wrazenie obecnosci ciata obcego w operowanym
oku/oczach.

. Nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ze wzgledéw bezpieczenstwa — do czasu odbycia

pierwszej wizyty kontrolnej pooperacyjnej i otrzymania zgody od lekarza operatora.

. Nalezy powstrzymac sie od wykonywania ciezkiej fizycznej pracy oraz w warunkach zwiekszonego

ryzyka tj. w zadymionych, zakurzonych lub mocno klimatyzowanych pomieszczeniach oraz pracy
wymagajacej kilkugodzinnego skupiania wzroku bez przerwy np. pracy przy komputerze czy jako
kierowca zawodowy — przez okres minimum 2 tygodni.

. Nalezy unika¢ kontaktu oczu z wodg w celu zapobiegania wystgpienia zakazenia: twarz i wtosy

my¢ delikatnymi srodkami pielegnacyjnymi — oczy mozna delikatnie przemyé roztworem
z solg fizjologiczng, nie stosowa¢ mydta, szampondw i Srodkéw pienigcych sie ani kosmetykow
do makijazu twarzy i oczu przez kilka dni po zabiegu; powstrzymac sie od korzystania z kgpieli
w zbiornikach wodnych oraz nurkowania — zaréwno na $wiezym powietrzu (morze, jezioro), jak
i w obiektach zamknietych (baseny); nie uprawia¢ intensywnych éwiczen fizycznych — nadmiar
potu lub uraz mechaniczny stanowig zagrozenie podczas procesu gojenia oczu.

.Nalezy unika¢ przebywania bezposrednio w miejscach nastonecznionych, unika¢ ekspozycji
na $wiatto zarébwno na zewnatrz (storice), jak i wewnatrz (solarium, pomieszczenia o duzym
natezeniu $wiatta) — w powyzszych miejscach zalecamy noszenie okularéw przeciwstonecznych
z filtrem UV przez okres okoto 1 miesigca.
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| Co moze sie zdarzyé po zabiegu?

Powiktania po zabiegu wystepuja bardzo rzadko — w przypadku okoto 1% - 3%

operowanych osdb. Do najczestszych powiktan zaliczy¢é mozemy:

- zakazenie gatki ocznej

+ obnizenie ostrosci wzroku przy optymalnym wyréwnaniu wady

+ podwyzszone cisnienie wewnatrzgatkowe

* przymglenie rogowki

+ zapalenie rogéwki

+ wysychanie nabtonka rogowki

* rozszczepienie Swiatta (zwtaszcza w nocy, zaleca sie wtedy noszenie okularéw
antyrefleksyjnych do jazdy samochodem)

Czesc¢ z wyzej wymienionych efektow ubocznych moze utrzymywac sie jedynie przez

pierwsze tygodnie po operacji.

Przy wypisie Pacjent otrzymuje:

* umowe ha zabieg wraz z potwierdzeniem zaptaty — rachunek lub faktura

+ karte informacyjng — wypis wraz z zaleceniami lekarskimi

+ krople do oczu zalecone przez lekarza operatora do stosowania po zabiegu.

Wiecej informaciji na temat: laserowej korekcji wzroku, metod zabiegowych, lekarzy
operujgcych oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, znajduje sie na:
www.domlekarski.pl.

C] W przypadku dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu
_3 z Koordynatorem Opieki Szpitalne;j.

domlekarski.pl
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