JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO BADANIA

Badanie przeznaczone jest dla 0séb dorostych i nie
wymaga skierowania od lekarza. Zaleca sie konsultacje
z genetykiem, aby oméwic cel badania i jego zakres
oraz rozwiac¢ wszelkie watpliwosci. Przygotowanie jest
proste - nie musisz by¢ na czczo ani odstawiac lekéw.
Woystarczy uméwic sie, a nastepnie zgtosic¢ do jednej

z naszych placéwek na pobranie probki krwi.

JAK PRZEBIEGA BADANIE

panel Predict&Prevent online lub w placéwce

; Kup badanie - wybierz i zakup odpowiedni
' medycznej.

Pobranie probki - udaj sie do jednej z placowek
m medycznych na pobranie krwi. Pamietaj, aby
a odwiedzi¢ nas w godzinach otwarcia punktu
pobran. Nie musisz by¢ na czczo.

Analiza w laboratorium - prébka zostanie
& . .
+&¢| wystana do Medicover Genetics w celu
przeprowadzenia szczegdtowej analizy.

4 Wynik w ciagu 3 do 4 tygodni - otrzymasz
sprawozdanie z badania.

Konsultacja genetyczna - mozesz skonsultowac

nga wynik z lekarzem genetykiem w ciggu 3
miesiecy od otrzymania sprawozdania.
Konsultacja jest darmowa.

Medicover Genetics Ltd
www.medicover-genetics.com

Badania certyfikowane przez instytucje miedzynarodowe:
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Czym jest
Predict&Prevent?

To zaawansowane badanie
genetyczne, ktore wykrywa zmiany

w genach zwigzanych ze zwiekszonym

ryzykiem zachorowania na nowotwory
dziedziczne.




Test wykrywa nieprawidtowosci zwigzane z ponad 30
typami nowotworéw, obejmujacych 10 narzadéw.

W ramach badania oferujemy 13 paneli celowanych
dotyczacych nowotworéw, takich jak rak piersi, jajnika,
jelita grubego, trzustki, zotadka, prostaty, skéry, nerek,
uktadu endokrynnego oraz osrodkowego uktadu
nerwowego. Dodatkowo dostepny jest panel

kompleksowy obejmujacy az 138 genow.

PRZEWIDUJ | ZAPOBIEGAJ
Predict&Prevent

Okoto 5-10% nowotworéw ma charakter dziedziczny

i wynika z predyspozycji genetycznych. Predict&Prevent
pozwala na identyfikacje wariantéw genetycznych
zwiekszajacych ryzyko zachorowania na raka, co
umozliwia opracowanie indywidualnego planu
profilaktyki i monitorowania zdrowia.

Woeczesne wykrycie predyspozycji pozwala na czestsze
badania kontrolne i odpowiednie dziatania medyczne.

Woczesne wykrycie daje szanse

na skuteczne leczenie

Woczesne wykrycie predyspozycji genetycznych
pozwala na dziatania profilaktyczne przed
pojawieniem sie objawéw. Predict&Prevent
opiera sie na rekomendacjach miedzynarodowych
organizacji onkologicznych i wykorzystuje
precyzyjng technologie sekwencjonowania NGS.

J

WYNIKTO NIE WYROK

Wykrycie obecnosci wariantu istotnego klinicznie nie
oznacza, ze pacjent na pewno zachoruje na nowotwor,

ale wskazuje na wieksze ryzyko, ktére wymaga

systematycznego monitorowania stanu zdrowia.

KORZYSCI Z WYKONANIA TESTU?

¢ Identyfikacja ryzyka - wczesne wykrycie zmian
genetycznych zwiekszajacych ryzyko rozwoju
nowotworéw u osoby badanej i jej bliskich.

e Spersonalizowana profilaktyka - opracowanie
indywidualnego planu badan i monitorowania
zdrowia.

e Wsparcie terapeutyczne - pomoc w doborze
skutecznych metod leczenia w przypadku
rozpoznania nowotworu.

e Ochrona rodziny - mozliwo$¢ badan przesiewowych
u bliskich z podwyzszonym ryzykiem.

e Woczesne wykrywanie - zwiekszenie szans na
szybsze rozpoznanie choroby i skuteczniejsze
leczenie.

DLA KOGO?

Badanie Predict&Prevent jest przeznaczone dla
wszystkich oséb odczuwajacych niepokdj o swoje
zdrowie, zwtaszcza:

e Osob z historig nowotworow w rodzinie, szczegolnie
przed 50. rokiem zycia.

e Osdb, u ktorych w rodzinie wystapity liczne
przypadki nowotworéw.

¢ Pacjentéw z rozpoznanym nowotworem, chcacych
ustali¢ jego genetyczne podtoze.

e Osob z obcigzeniem genetycznym - gdy u krewnego
wykryto wariant zwiekszajacy ryzyko zachorowania
na nowotwor.

e Osob z charakterystycznymi objawami, np. licznymi
polipami jelita grubego czy charakterystycznymi
zmianami skérnymi.

DOWIEDZ SIE WIECE)J
Szczegdtowe informacje dotyczace:
e badanych genéw i chordb;
o jakie rodzaje wynikéw dostarczamy;
o jak nalezy interpretowac wynik.







