
WCZESNE 
WYKRYCIE 

DAJE SZANSE NA 
SKUTECZNE 

LECZENIE 

Czym jest  
Predict&Prevent?
To zaawansowane badanie 
genetyczne, które wykrywa zmiany 
w genach związanych ze zwiększonym 
ryzykiem zachorowania na nowotwory 
dziedziczne. 

Medicover Genetics Ltd
www.medicover-genetics.com

Badania certyfikowane przez instytucje międzynarodowe:

Badanie przeznaczone jest dla osób dorosłych i nie 
wymaga skierowania od lekarza. Zaleca się konsultację 
z genetykiem, aby omówić cel badania i jego zakres 
oraz rozwiać wszelkie wątpliwości. Przygotowanie jest 
proste – nie musisz być na czczo ani odstawiać leków. 
Wystarczy umówić się, a następnie zgłosić do jednej 
z naszych placówek na pobranie próbki krwi. 

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ 
DO BADANIA 

Kup badanie – wybierz i zakup odpowiedni 
panel Predict&Prevent online lub w placówce 
medycznej.

Pobranie próbki – udaj się do jednej z placówek 
medycznych na pobranie krwi. Pamiętaj, aby 
odwiedzić nas w godzinach otwarcia punktu 
pobrań. Nie musisz być na czczo. 

Analiza w laboratorium – próbka zostanie 
wysłana do Medicover Genetics w celu 
przeprowadzenia szczegółowej analizy. 

Wynik w ciągu 3 do 4 tygodni – otrzymasz 
sprawozdanie z badania.

Konsultacja genetyczna – możesz skonsultować 
wynik z lekarzem genetykiem w ciągu 3 
miesięcy od otrzymania sprawozdania. 
Konsultacja jest darmowa.

JAK PRZEBIEGA BADANIE



KORZYŚCI Z WYKONANIA TESTU?

PRZEWIDUJ I ZAPOBIEGAJ 
Predict&Prevent

DLA KOGO?

•	 Identyfikacja ryzyka – wczesne wykrycie zmian 
genetycznych zwiększających ryzyko rozwoju 
nowotworów u osoby badanej i jej bliskich. 

•	 Spersonalizowana profilaktyka – opracowanie 
indywidualnego planu badań i monitorowania 
zdrowia. 

•	 Wsparcie terapeutyczne – pomoc w doborze 
skutecznych metod leczenia w przypadku 
rozpoznania nowotworu. 

•	 Ochrona rodziny – możliwość badań przesiewowych 
u bliskich z podwyższonym ryzykiem. 

•	 Wczesne wykrywanie – zwiększenie szans na 
szybsze rozpoznanie choroby i skuteczniejsze 
leczenie. 

•	 Osób z historią nowotworów w rodzinie, szczególnie 
przed 50. rokiem życia. 

•	 Osób, u których w rodzinie wystąpiły liczne 
przypadki nowotworów. 

•	 Pacjentów z rozpoznanym nowotworem, chcących 
ustalić jego genetyczne podłoże. 

•	 Osób z obciążeniem genetycznym – gdy u krewnego 
wykryto wariant zwiększający ryzyko zachorowania 
na nowotwór. 

•	 Osób z charakterystycznymi objawami, np. licznymi 
polipami jelita grubego czy charakterystycznymi 
zmianami skórnymi. 

Około 5–10% nowotworów ma charakter dziedziczny 
i wynika z predyspozycji genetycznych. Predict&Prevent 
pozwala na identyfikację wariantów genetycznych 
zwiększających ryzyko zachorowania na raka, co 
umożliwia opracowanie indywidualnego planu 
profilaktyki i monitorowania zdrowia.

Wczesne wykrycie predyspozycji pozwala na częstsze 
badania kontrolne i odpowiednie działania medyczne. 

Wczesne wykrycie predyspozycji genetycznych 
pozwala na działania profilaktyczne przed 
pojawieniem się objawów. Predict&Prevent 
opiera się na rekomendacjach międzynarodowych 
organizacji onkologicznych i wykorzystuje 
precyzyjną technologię sekwencjonowania NGS. 

Badanie Predict&Prevent jest przeznaczone dla 
wszystkich osób odczuwających niepokój o swoje 
zdrowie, zwłaszcza: 

Test wykrywa nieprawidłowości związane z ponad 30 
typami nowotworów, obejmujących 10 narządów.

W ramach badania oferujemy 13 paneli celowanych 
dotyczących nowotworów, takich jak rak piersi, jajnika, 
jelita grubego, trzustki, żołądka, prostaty, skóry, nerek, 
układu endokrynnego oraz ośrodkowego układu 
nerwowego. Dodatkowo dostępny jest panel 
kompleksowy obejmujący aż 138 genów.

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
Szczegółowe informacje dotyczące:
•	 badanych genów i chorób;
•	 jakie rodzaje wyników dostarczamy;  
•	 jak należy interpretować wynik.

Wczesne wykrycie daje szansę 
na skuteczne leczenie

Wykrycie obecności wariantu istotnego klinicznie nie 
oznacza, że pacjent na pewno zachoruje na nowotwór, 
ale wskazuje na większe ryzyko, które wymaga 
systematycznego monitorowania stanu zdrowia. 

WYNIK TO NIE WYROK




